BADANIA DO WYKONANTIA

Najwazniejsze informacje

Badania nie powinny by¢ starsze niz 5
miesiecy.
W przypadku starszych wynikdw - prosze o
ich powtdrzenie.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN KRWI?

Na 4-5 dni przed badaniem:
e Odstaw suplementy diety (witaminy, mineraty, adaptogeny,
ziota).
e Unikaj alkoholu i napojow energetycznych.

e Nie zmieniaj nagle diety ani rytmu dnia.

Dzien przed badaniem:
* Nie wykonuj intensywnego wysitku fizycznego.
 Nie spozywaj alkoholu, kawy, herbaty ani ciezkostrawnych
potraw.

e Zadbaj o spokojny wieczdr i dobry sen.

W dniu badania:
e Zgtos$ sie na czczo, najlepiej miedzy 7:00 a 10:00.
e Zachowaj minimum 12 godzin przerwy od ostatniego positku.
» Pij tylko wode - nie zuj gumy, nie pij kawy, herbaty ani sokow.

e Unikaj stresu, bgdz wypoczeta.




BADANIA DO WYKONANTIA

PODSTAWOWE BADANIA KRWI:

morfologia krwi z rozmazem

OB, CRP

panel tarczycowy (TSH, FT3, FT4) i anty-TPO, anty-TG
glukoza i insulina na czczo

lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy)
proby watrobowe (ALT, AST, ALP, GGTP)

kreatynina, eGFR

witamina D (25(0OH)D)

ferrytyna, zelazo

witamina B12, kwas foliowy

séd i potas

HORMONALNE BADANIA KRWI:

kortyzol

Ponizsze badania wykonaj w odpowiednim dniu cyklu (2-5):

testosteron wolny,
androstendion,
DHEA-S,
prolaktyna
estradiol

FSH i LH

A jeSli nie miesigczkujesz lub masz zanik miesigczki powyzsze

badania wykonaj jednego dnia, niezaleznie od cyklu.




